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سليم وسلمى



ماذا نعني بالناقل �أو حامل للمر�ض الوراثي؟
  

�إن الناقل �أو الحامل للمر�ض هو �شخ�ص �سليم ظاهرياً 

نقل  على  ي�ساعد  ولكن  المر�ض  �أعرا�ض  من  يعاني  لا 

بنف�س  م�صاباً  �أو  حاملًا  ال�شريك  كون  حال  في  المر�ض 

المر�ض.

الزواج ال�سليم

1. �سليم + �سليم = جميع الأبناء �سليمين.

ولكن  �سليمين  الأبناء  جميع   = م�صاب+�سليم   -2

حاملين للمر�ض.

3- حامل + �سليم = 50٪ حاملين.

الزواج الغير �سليم

1- م�صاب + م�صاب = جميع الأبناء م�صابين.

2- م�صاب + حامل= 50٪ م�صابين

3- حامل للمر�ض + حامل للمر�ض = 25٪ من الأبناء م�صابين.

4- حامل مر�ض بيتاثلا�سيميا + حامل مر�ض الانيميا المنجلية = ٪25 

من الأبناء م�صابين.

ما هي فوائد الفح�ص الطبي قبل الزواج لفقر الدم المنجلي؟
  

الإ�صابة  من  الآخرين  و�سلامة  المنجلي  الدم  فقر  انت�شار  من  الحد   -1

بالمر�ض.

2- �إنجاب �أبناء �أ�صحاء.

3- التعرف علي الحامل �أو الم�صاب بالمر�ض.

4- توفير الجهد والمال.

5- حياة اجتماعية م�ستقرة.

هل يمكن علاج المر�ض نهائياً؟
  

فقر الدم المنجلي مر�ض وراثي مزمن لا يمكن علاجه في الوقت الحا�ضر 

�شاف.  علاج  يعتبر  ولا  المر�ض  حدة  لتخفيف  هو  حالياً  المتبع  والعلاج 

هناك علاج �آخر ك�إجراء عملية ا�ستبدال نخاع العظام وهي عملية بها 

كثير من الم�ضاعفات لي�س من ال�سهل �إيجاد متبرع منا�سب.

ن�صائح لمري�ض فقر الدم المنجلي؟
  

نظراً لكون مر�ض فقر الدم المنجلي مر�ض وراثي ف�إن الرعاية ال�صحية 

للمري�ض تتمثل بالدرجة الأولى في الوقاية من العوامل التي ت�ؤدي �إلى 

تفاقم هذا المر�ض ولذلك نن�صح الأ�سرة ب�إتباع التعليمات التالية:

1- تجنب المري�ض التعر�ض للبرد �شتاءاً �أو الحر ال�شديد �صيفاً.

2- ت�شجيع المري�ض على تناول كميات كبيرة من ال�سوائل والماء وخ�صو�صاً 

في ف�صل ال�صيف وتجنب جفاف الج�سم.

3- العناية بتغذية الأطفال الم�صابين وذلك بتناول الأطعمة المحتوية 

وكذلك  والحليب.  والبي�ض  واللحوم  الأ�سماك  مثل  البروتينات  على 

الأطعمة المحتوية على الفايتامينات كالخ�ضروات والفاكهة.

4- �إتباع تعليمات الطبيب المخت�ص و�إجراء الفحو�ص الوراثية لأفراد 

العائلة. والحر�ص على الح�ضور في المواعيد المحددة للمتابعة والتح�صين 

وخلافه.

الأعرا�ض  من  �أي  ظهور  عند  الطبيب  مراجعة  في  الإ�سراع  يجب   -5

�إ�صفرار   - ال�شديد  الإعياء   - ال�شهية  )فقدان  �آلمري�ض  على  التالية 

�إرتفاع   - التقيء  �أو  الإ�سهال  �أو  وال�سعال  ال�صداع   - الج�سم  �أو  العينين 

درجة الحرارة - �آلام الأطراف �أو المفا�صل �أو البطن(.
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ما هو فقر الدم المنجلي؟1
 

الدم  كريات  �شكل  تغير  عنه  ينتج  وراثي  مر�ض  هو 

)كالمنجل  ال�شكل  هلالية  ت�صبح  حيث  الحمراء 

ن�سبة  تنق�ص  لذلك  ونتيجة  ذلك(  من  م�شتق  والا�سم 

الأك�سجين فيها ويق�صر عمرها مما ي�ؤدي �إلى فقر دم 

مزمن و�أعرا�ضه كالآتي:

1- �ألم حاد في المفا�صل والعظام. وقد يحدث ان�سداد 

في ال�شعيرات الدموية المغذية للمخ والرئتين.

الحو�ض  عظم  وخا�صة  العظام  في  م�ستمر  ت�آكل   -2

والركبتين.

3- ت�ضخم م�ستمر للطحال مما قد يفقده وظيفته.

�أزمات مفاجئة حيث يحدث  المر�ض  4- ت�صاحب هذا 

تكون  ما  غالباً  التي  الدم  خلايا  في  مفاجيء  تك�سر 

ب�إ�صفرار  عليها  وي�سدل  الالتهابات  بع�ض  نتيجة 

في  �شديد  وانخفا�ض  ملحوظة  درجة  �إلى  العينين 

الهيموجلوبين ي�ستدعى نقل الدم.

كيفية �إنتقال فقر الدم المنجلي؟
  

الآباء  من  بالوراثة  المنجلي  الدم  فقر  مر�ض  ينتقل 

للمر�ض  حاملًا  الوالدين  �أحد  كان  ف�إذا  الأبناء،  �إلى 

الأبناء  بع�ض  �إلى  ينتقل  �أن  الممكن  من  به  م�صاباً  �أو 

للمر�ض(.  حاملين  ي�صبحون  )�أي  الب�سيطة  ب�صورته 

الوالدين يحملان المر�ض، ف�إذا هناك  �إذا كان كلا  �أما 

ب�صورته  بالمر�ض  م�صاب  طفل  يولد  �أن  احتمالية 

ال�شديدة بن�سبة 25٪ �شكل رقم )1(.

أأخي المواطن .. أأختي المواطنة

وجد برناج الزواج ال�صحي 

م��ن �أجل تقديم الم�ش��ورة الطبية في 

حال اكت�ش��اف مر�ض��اً وراثي��اً �أم 

معدي��اً به��دف بناء �إ�س��رة 

�سليمة �صحية


